
 

Қазақстан кәсіби бокс федерациясына арналған нұсқаулықтар 

мен ережелер 

Нұсқаулықтар мен Ережелер 

Келесі нормативтік нұсқаулықтар мен ережелер кәсіби бокс бойынша барлық жекпе-

жектерді реттейді (жергілікті комиссия) 

 

Анықтамалар: 

Спортшы дегеніміз – кем дегенде он сегіз (18) жасқа толған, жеке куәлігі немесе ұлттық 

төлқұжаты бар және кәсіпқой боксшылардың кәсіби марапаттау жекпе-жегіне қатысу 

үшін жарамды лицензиясы бар боксшы. 

Жекпе-жек дегеніміз – кәсіби бокстың жекпе-жегі. 

ҚКБФ жергілікті комиссиясы кәсіби боксшылардың физикалық қауіпсіздігі мен әл-

ауқатын қорғауға және кәсіби боксты мұқият бақылай отырып, қоғамдық мүдделерге 

қызмет етуге уәкілетті кәсіби бокстың реттеуші органын білдіреді. Комиссия әрбір кәсіби 

жекпе-жектің, сондай-ақ оның қатысушыларының жарнамасын лицензиялауға құқылы. 

Менеджер қатысушы ретінде қатысатын кәсіби жепке-жекті ұйымдастыру кезінде шарт 

немесе келісім бойынша басқа тұлғаның мүдделерін білдіретін тұлға. 

Матчмейкер (матч ұйымдастырушысы) әр жекпе-жекті ұйымдастыратын адамды 

білдіреді. 

Промоутер дегеніміз – кештің кәсіби жекпе-жек бағдарламасын жасайтын және өткізетін 

адам. 

 

Лицензия  

1. Егер жергілікті комиссия берген жарамды лицензиясы болмаса, бірде-бір кәсіпқой 

боксшы, промоутер, менеджер, төреші немесе хронометрист кәсіби бокс жекпе-жегіне 

тікелей немесе жанама түрде қатыса алмайды. 

2. Әрбір лицензия жыл сайын беріледі және әрбір күнтізбелік жылдың аяқталған 

уақытында тоқтатылады. 

3. Жергілікті комиссиядан кәсіби боксшы ретінде қызметті жүзеге асыруға лицензия 

алған тұлға жергілікті комиссия талаптарына сәйкес мынадай ақпаратты ұсынады: 

3.1.Ұлттық жеке куәліктің немесе паспорттың нөмірі; 

3.2.Жекпе-жектің алдыңғы тарихы, оның ішінде күні, орны, қарсыластың аты және 

кез-келген жарыстың шешімі; 

3.3.Комиссия ұйғарған барлық медициналық тексерулер мен  зертханалық талдаулар; 

3.4.Кез-келген физикалық жағдайға, медициналық сынақтарға және кәсіби жекпе-

жектерге қатысу қабілетіне байланысты медициналық тарих. 

4. Жергілікті комиссия өзі берген кез келген лицензияны қайтарып алуға құқығы бар. Кез 

келген лицензия осылайша қайтарып алынбас бұрын, лицензия иесіне комиссия 

өткізетін тыңдауда лицензияны қайтарып алмау себебі туралы хабарлау мүмкіндігі 

ұсынылады. 

Жекпе-жекті бекіту 

1. Егер жергілікті комиссия мақұлдамаса, бокс жекпе-жегі өткізілмейді. Жергілікті 

комиссияның шешімі түпкілікті болып табылады.  

2. Жергілікті комиссия жекпе-жекті мақұлдауы мүмкін, егер: 

 Жекпе-жекті лицензияланған промоутер ұйымдастырса; 

 Екі боксшының да бокс тәжірибесі ұқсас және артықщылығы жоқ болса; 



 Боксшының жергілікті немесе шетелдік бокс комиссиясының лицензиясы бар болса; 

 Боксшы жергілікті комиссия белгілеген қауіпсіздік стандарттарына сәйкес келсе; 

3. Жекпе-жек бағдарламасына ұсынылған барлық жекпе-жектерді лицензияланған 

промоутер жергілікті комиссия көрсеткен тәсілмен ұсынады. 

4. Жергілікті комиссия матч жасаушыға алдын ала келісім бере отырып, бокс жепке-жегінің 

бекітілгені туралы промоутерге хабарлайды. Тек жергілікті комиссия мақұлдаған жекпе-

жектерге рұқсат етіледі. 

Салмақ өлшеу алдындағы медициналық тексеру 

1. Комиссия тағайындаған дәрігер салмақ өлшеу алдында әр боксшыны мұқият 

медициналық тексеруден өткізеді. 

2. Медициналық тексеру кезінде салмақ өлшеу алдында боксшы: 

 Матч алдындағы медициналық сауалнаманы толтыру; 

 Жеке куәлік немесе ұлттық паспорт; 

 Жергілікті комиссияның жарамды бокс лицензиясы. Басқа елдің лицензиясының иесі 

өзінің комиссиясынан – шетелдік жекпе-жектерге қатысуға рұқсат және қажетті 

медициналық анықтамаларды ұсынады; 

 Жергілікті комиссия белгілеген барлық медициналық тексерулер мен зертханалық 

зерттеулер; 

 Кәсіби жекпе-жек кезінде алған жарақаттарын жабатын медициналық сақтандыру 

туралы куәлік полисы. 

Ең төменгі қауіпсіздік стандарттары 

1. Боксшылардың денсаулығы мен қауіпсіздігіне қойылатын барлық минималды талаптарды 

сақтамай, ешкім бокс жекпе-жегін ұйымдастыра алмайды. 

2. Лицензияны алу және ұзарту, сондай-ақ жекпе-жекке қатысу үшін салмақ өлшеу алдында 

медициналық тексеруден өту кезінде қауіпсіздіктің ең төменгі стандарттарын сақтау 

қажет. 

3. Ең төменгі қауіпсіздік стандарттары: 

 Егер дәрігер 3 жылға жарамды контрастты затсыз мидың МРТ-ы бейнесін рингте 

талап етпесе; 

 Лицензиясы бар офтальмологтың бір жылдық мерзімге кеңейтілген 

офтальмологиялық тексеруі; 

 Қан талдауы: адамның иммун тапшылығы вирусы (АИТВ) 1 және 2, В гепатитінің 

беткі антигені, С гепатитіне антиденелер талдаулардың қолданылу мерзімі 6 айды 

құрайды; 

 Толық медициналық тексеру, бір жылға жарамды; 

 35 жастан асқан боксшылар невропатологтан неврологиялық тексеруден өтуі керек;  

 35 жастан асқан боксшылар да ЭКГ жасауы керек. ЭКГ нәтижелеріне байланысты 

оларға стресс-тест тасыру қажет болуы мүмкін; 

 Боксшы әйелдер жекпе-жектен 14 күн бұрын жүктілік сынағынан өтуі керек. 

Салмақ категориялары 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.Боксшы-ерлердің салмақ дәрежелері: 

 

 

Атомдық салмақ 

Минималды салмақ       

Алғашқы жеңіл салмақ 
Жеңіл салмақ 

Екінші жеңіл салмақ  

Жеңіл салмақ 
Екінші жеңіл салмақ 

Жеңіл салмақ 

Екінші жеңіл салмақ 

Жеңіл салмақ 
 

 

46.266 кг дейін 

47.627 кг дейін 

48.988 кг дейін  
50.802 кг дейін 

52.163 кг дейін 

53.525 кг дейін 
55.338 кг дейін 

57.152 кг дейін 

58.967 кг дейін 

61237 кг дейін 
 

102 фунт  

105 фунт 

108 фунт 
112 фунт 

115 фунт 

118 фунт 
122 фунт 

126 фунт 

130 фунт 

135 фунт 
 

            Алғашқы салмақ 

Екінші орташа салмақ 
Бірінші орташа салмақ 

Орташа салмақ 

Екінші орташа салмақ 
Жартылай ауыр салмақ  

Бірінші ауыр салмақ 

Екінші ауыр салмақ 
Ауыр салмақ 

 

2.Боксшы-әйелдердің салмақ дәрежелері 

Атомдық салмақ 
Минималды салмақ 

Алғашқы жеңіл салмақ  

Жеңіл салмақ 
Екінші жеңіл салмақ 

Жеңіл салмақ 

Екінші жеңіл салмақ 
Жартылай жеңіл салмақ 

Екінші жартылай жеңіл салмақ 

Жеңіл салмақ 

Бірінші жартылай орта салмақ 
Екінші жартылай орта салмақ  

Бірінші орта салмақ 

Орта салмақ 
Екінші орта салмақ 

Ауыр салмақ 

 

63.503 кг дейін 

66.678 кг дейін 
69.853 кг дейін 

72.574 кг дейін 

76.205 кг дейін 
79.378 кг дейін 

90.719 кг дейін 

101.605 кг дейін 
101.605 кг жоғары 

 
 

46.266 кг дейін 

47.627 кг дейін 
48.988 кг дейін 

50.802 кг дейін 

52.163 кг дейін 
53.525 кг дейін 

55.338 кг дейін 

57.152 кг дейін 
58.967 кг дейін 

61.237 кг дейін 

63.503 кг дейін 

66.678 кг дейін 
69.853 кг дейін 

72.574 кг дейін 

76.205 кг дейін 
79.378 кг жоғары 

 

140 фунт 

147 фунт 
154 фунт 

160 фунт 

168 фунт 
175 фунт 

200 фунт 

224 фунт 
224 фунттан жоғары 

 
 

102 фунт 

105 фунт 
108 фунт 

112 фунт 

115 фунт 
118 фунт 

122 фунт 

126 фунт 
130 фунт 

135 фунт 

140 фунт 

147 фунт 
154 фунт 

160 фунт 

168 фунт 
175 фунттан жоғары 

 



Өлшеу 

1. Жекпе-жек алдында салмақ өлшеу рәсімі жекпе-жек басталғанға дейін 24-30 сағат бұрын 

өткізіледі. 

2. Әр боксшы көпшіліктің, өзінің қарсыласының, жергілікті комиссияның өкілі мен 

промоутердің немесе өкілінің қатысуымен өлшенеді. 

3. Өлшеу үшін пайдаланылатын таразыларды ұйымдастырушы ұсынады және оны жергілікті 

комиссия мақұлдауы керек. 

4. Егер жекпе-жек алднында салмақ өлшейтін боксшылардың бірі дивизионның салмақ 

шегіненасып кетсе, оған қалағанынша өлшу үшін 2 сағат беріледі. 

 

Жабдықтар мен инвентарь 

1. Ринг 

1.1.Ринг арқандар шегінде 5,5 (минимум) – 7,3 (максимум) метр жақтары бар шаршы алаңды 

білдіреді. 

1.2.Рингтің едені арқандардың сыртына әрбір жағынан кемінде 0,61 м (минимум) шығуы 

тиіс. Рингтің едені құлаған жағдайда соққыны жұмсарту үшін энсолитпен немесе басқа 

ұқсас жабық тесігі бар көбікпен жабылуы тиіс. Қаптама ринг арқанынан және тұғырдың 

шетінен шығып тұруы тиіс, ал брезентген, матадан немесе ұқсас материалдан жасалған 

үстіңгі жабын тығыз тартылып, ринг тұғырына байлануы тиіс. Сіз кесектерге немесе 

қатпарларға жиналуға бейім материалды пайдалана алмайсыз. Арқандар мен созулар 

бұрыштық төсемдермен қорғалған. 

1.3. Боксшылардың денесіне зақым келтірмейтін жұмсақ материалмен сенімді оралған және 

қалыпты керілумен ілінген диаметрі кемінде 2,54 см төрт сақиналы арқан болуы тиіс. 

Төменгі арқан ринг еденінен 0,3 м жоғары болуы және биіктігі бойынша 1,22 м дейін 

біркелкі бөлінуі тиіс (жоғары арқан деңгейі). Екі жағынан төрт арқан бүйір 

ұзындығының 1/3 қашықтықта екі жерде тігінен жалпақ жолақтармен жалғанады. 

1.4.Рингтің жарықтандырылуы кемінде 1000 лк болуы тиіс. Ринг жоғарыдан 

жарықтандырылуы тиіс, жекпе-жек кезінде прожекторлармен немесе басқа да жарық 

көздерімен бүйірлік жарықтандыруға жол берілмейді.  

1.5.Ринтің қарама-қарсы екі бұрышындағы төсеніштер мен арқандар қызыл және көк түсті 

болуы тиіс. Рингтің қызыл бұрышы әдетте комиссия үстелінің сол жағында болады. 

1.6. Рингтің қызыл және көк бұрыштарындағы боксшыларға және қауіпсіз кіру және шығу 

үшін қызметкерлерге арналған екі (2) оңай қол жетімді сатылары, сондай-ақ бейтарап 

бұрышта рингке шығу үшін медициналық персонал мен төрешілерге арналған сатылары 

болуы тиіс. 

1.7.Боксшылар алып жатқан рингтің бұрыштары стеллаждар, урналар немесе тазылар 

орнатылған орындықтармен  немесе орындықтармен жабдықталады. 

1.8.Бағдарламаның промоутері бағдарлама кезінде Комиссияның ерекше пайдалануы үшін 

рингтің кем дегенде бір жағында тұратын аймақты белгілейді. Егер комиссияөкілі 

тұлғаға уәкілеттік берген жағдайда ғана аймақ шегінде отыра алады. 

1.9. Ринг жабдығына: қоңырау, гонг немесе басқа акустикалық құрылғы, ысқырық, 

секундномерлер, микрофондар, секунданттарға арналған орындықтар (рингтің қызыл 

және көк бұрыштарына үшеуі) және рингтің қарама-қарсы жақтарындағы екі зембіл 

кіреді. 



2. Ринг пен ринг жабдықтарынан басқа, промоутер төрешілерге, хронометрлерге және ринг 

дәрігерлеріне ринг пен рингтің еденін кедергісіз көру үшін жеткілікті биіктікте көтерілген 

орындықтарды ұсынуы керек. Судьяларға арналған орындықтар рингтің үш жағында 

орналасуы керек. 

3. Таза су құйылған бөтелкелердің жеткілікті мөлшерін, сондай-ақ рингтің әр бұрышы үшін су 

мен жаңа мұздың жеткілікті мөлшерін қамтамасыз ету қажет. 

4. Жекпе-жек өтетін жерде боксшыларға арналған шешінетін бөлме және төрешілердің, 

хронометристердің және комиссия өкілдерінің ерекше пайдалануы үшін арнайы жеке бөлме 

болуға тиіс. 

5. Кем дегенде, тиісті реанимациялық жабдықтары бар кемінде бір фельдшерден тұратын 

медициналық персоналы бар жедел жәрдем көлігі үнемі қатысып отыруы керек және егер 

мұндай жедел жәрдем мен фельдшер болмаса және боксшылардың ықтимал жарақаттарын 

жою үшін орнында болмаса, жекпе-жек жалғасуы мүмкін емес. 

 

Боксшының киімі 

1. Барлық қолғаптар жергілікті комиссия мақұлдаған бренд болуы керек, қарсыластың көзіне 

зақым келтіру мүмкіндігін азайту үшін бас бармақтың дистальды бөлігі қолғаптың денесіне 

бекітілуі керек. Ерлер жарысына арналған қолғап боксшылар үшін атомнан екінші орта 

салмаққа дейін 8 унция, ал боксшылар үшін екінші орта салмақтан ауыр салмаққа дейін 10 

унцияға дейін. Қолғаптағы баулар білектің артқы жағына байланады және жабысқақ 

лентамен бекітіледі. 

2. Қолғапты промоутер өз есебінен береді. Әрбір жекпе-жек үшін промоутерлер бағдарламаға 

қатысатын барлық боксшылар үшін тиісті салмақтағы қолғаптардың жеткілікті санын 

қамтамасыз етеді. Егер қолғап жыртылса немесе жекпе-жек кезінде басқа жолмен 

зақымдалса, тиісті салмақтағы қолғаптардың қосымша жиынтығы болуы керек. Егер қолғап 

бұрын қолданылған болса, олар бүлінбеген, таза және санитарлық жағдайда болуы керек. 

Егер қолғап жарамсыз деп таныса, ол осы бөлімнің талаптарына жауап беретін қолғаппен 

ауыстырылуға тиіс. 

3. Киім үшін креп немесе дәке қолданыңыз. Киімнің ұзындығы шектелмейді. Түтік таспасы 

саусақтардың ұштарында орналаспауы керек және щетка жұдырығы қысылған кезде 

буындардан 2 см қашықтықта болуы керек. 

4. Жекпе-жек кезінде боксшылар бокс шорттарын, аяқ киімдерді, шұлықтарды киюі керек 

және тұтастай алғанда ұқыпты келбетке ие болуы керек. 

5. Рингке тікенді аяқ киім, етік, қатты табаны немесе қатты өкшесі бар аяқ киім киюге 

болмайды. 

6. Боксшылардың шорт астында ішек қорғанысы болуы керек. Ішектің қорғанысы кіндіктің 

үстінен жабылмауы немесе шықпауы керек. 

7. Сақалға тек жергілікті комиссияның рұқсатымен етіледі. Қатысушылар жекпе-жек кезінде 

зергерлік бұйымдарды немесе басқа пирсинг керек-жарақтарын кие алмайды. 

8. Әйелдер үшін төменгі жағында кеуде қуысы бар футболка қажет. Жекпе-жек кезінде 

қатысушы әйелдер ішектерін қорғау керек. Шаш қыстырғыштары мен басқа да металл 

заттарға жол берілмейді, шаш серпімді жолақтармен немесе жұмсақ ленталармен бекітіледі.  

9. Барлық боксшылар жеке таңдалған қалпақ кию керек.  

 

Жекпе-жектің ұзақтығы 



1. Ерлер боксшылары кез келген жекпе-жекте үш( 3) минуттық қозғалыс және бір (1) 

минуттық демалыспен 12 (он екі) раундтан аспайтын жекпе-жек өткізеді, бұл жекпе-жектің 

алдыңғы раундына қатысты.  

2. Боксшы әйелдер кез келген жекпе-жекте екі (2) минуттық қозғалыс және бір (1) минуттық 

демалыспен 10 (он) раундтан аспайтын жекпе-жек өткізеді, бұл алдыңғы жекпе-жекке қатысты. 

 

Секунданттар 

1. Әр спортшының үш секундтан аспауы керек. Оларға боксшыға жекпе-жек кезінде көмек 

көрсететін барлық адамдар кіреді. Бірақ чемпиондық жекпе-жекте әр спортшының төрт 

секундтан артық болмауы мүмкін. Раундттар арасындағы ринг арқандарының ішінде бір ғана 

секундтан және екі секундтан болуы мүмкін, бұл ретте титулдық жекпе-жек жағдайында 

төртінші секундант рингтен тыс жерде еденде қалады. 

2. Әр жекпе-жектің алдында боксшылар бұрышында өз міндеттерін орындайтын аға 

секунданттар өздерін төреші ретінде таныстыруы керек. 

3. Кез келген раунд кезінде секундтар өз орындарында қалуы керек және деструктивті әрекет 

етпеуі керек. Раундтар арасындағы рингке бірде-бір секунд шыға алмайды және жекпе-жекті 

төреші немесе рингтегі дәрігер тоқтатпаса, боксшыға оның бұрышына оралуға көмектеседі. 

Секундтар төрешінің бұйрығына бағынуға міндетті. Секунданттардың осы талаптарды, 

сондай-ақ осы нұсқаулықтың және ережелердің басқа тармақтарын бұзу боксшыны 

дисквалификациялауға әкелуі мүмкін. 

4. Жекпе-жек кезінде тек мөрленген бөтелкедегі суғв рұқсат етіледі. 

5. Жергілікті комиссияның арнайы рұқсатынсыз сақинада болуы немесе қолдануы мүмкін 

жалғыз заттар – бұл 1/1000 ерітіндісінде алдын-ала сұйылтылған вазелин мен адреналин. 

6. Демалыс кезінде боксшыны щамадан тыс немесе негізгі шашыратуға немесе секундтпен 

қоюға тыйым салынады. 

7. Боксшының бетіне немесе денесіне майыд немесе кез келген басқа бөгде затты шамадан тыс 

пайданалуға тыйым салынады. Төреші немесе жергілікті комиссияның жауапты өкілі артық 

майды немесе бөгде заттарды алып тастауы тиіс. 

8. Рингте аммиакты қолдануға болмайды. 

9. Егер басты секундант жекпе-жекті тоқтатқысы келсе, ол рингке көтеріліп (бірақ рингке 

шықпауы керек) және төрешінің назарын аударуы керек. Ұрысты тоқтату туралы шешімді 

төреші қабылдайды. Ешкім рингке сүлгімен немесе басқа себептермен лақтыра алмайды. 

10. Барлық қатысушылар мен олардың секундтары жекпе-жек аяқталғанға дейін және шешім 

жарияланғанға дейін рингте немесе оның жанында болуы керек 

11. Жекпе-жектің нәтижесі жарияланғаннан кейін қатысушылар мен олардың секундтары дереу 

рингтен шығып, киім ауыстыратын бөлмелерге өтуі керек. 

12. Қатысушылар мен секунданттарға ресми тұлғаларға немесе көрермендерге жарысты кім 

жеңгені немесе жоғалтқаны туралы өз пікірлерін айтуға тыйым салынады. 

 

Ринг анонсері 

 

1. Әр жарыс үшін промоутер алдын ала жергілікті комиссиямен бекітілген хабарлаушыны 

жалдау керек. 

2. Промоутер өзінің анонсерінің әрекеті немесе әрекетсіздігі үшін жергілікті комиссиямен 

жауапқа тартылуы мүмкін. 

3. Әр жекпе-жектің жетекші рәсімі – хабарландыру. Егер комиссия өзгеше көрсетпесе 

немесе рұқсат етпсесе, кез келген хабарландыруларға анонсер жасағынан басқа тыйым 

салынады. Қатысушы тұлғалардың рингтеі ұсыныстары қатысушылардың аты-жөндері 

мен нақты салмағын жариялаудан, сондай-ақ хабарлаушыға комиссия жариялау 

тапсырылған кез келген мәселелерден бұрын болуы тиіс. 



4. Анонсер әр жекпе-жектің жеңімпазын ол аяқталғаннан кейін жариялайды. Анонсер 

рингтен төрешілердің шешімін және әр судья берген ұпайлардың жалпы санын 

жариялайды. 

 

Жергілікті комиссияның өкілі 

 

1. Жергілікті комиссияның юрисдикциясы шегінде өткізілетін барлық жекпе-жектерде, 

комиссия өкілі жергілікті комиссияның атынан әрекет етуге барлық өкілеттіктерге ие. 

2. Іс-шараның іс жүзінде өткізуге қатысатын барлық лицензия иелері мен лауазымды 

адамдар іс-шараны реттеуге өкілетті жергілікті комиссиның бақылауында болады. 

3. Кез келген жекпе-жекке жауапты жергілікті өкілінің барлық өкілеттіктері бар: 

 Өлшеудің барлық кезеңдерінде; 

 Боксшыны медициналық тексеруден және салмақтан өткеннен кейін жекпе-жекке 

түпкілікті жіберуге; 

 Барлық қажетті сақтандыру полистерін растауды жинауға; 

 Рингте 

 Қатысушылар мен ресми тұлғалардың барлық киім шешетін бөлмелерінде; 

 Лицензиялық алымдарды қоса алғанда, барлық төлемдерді алу бойынша; 

 Спортшыларға тиесілі және төлеуге жататын жүлде және басқа да ақшалай 

қаражатты, сондай-ақ лауазымды тұлғаларға тиесілі және төлеуге жататын 

алымдар мен шығыстарды төлеу үшін; 

 Анонсерге жекпе-жектің нәтижесін хабарлау үшін; 

 Барлық жазатайым оқиғалар, жарақаттар туралы құжаттау және есеп беру 

бойынша; 

 Жалпы, жергілікті комиссияның құзыретіне кіретін барлық мәселелер бойынша. 

4. Жекпе-жек барысында әр турдан кейін жергілікті комиссияның өкілі әрбір жекпе-жек 

бойынша негізгі есеп карточкасын толтырады. Жекпе-жек аяқталғаннан кейін, нокаутпен, 

техникалық нокаутпен,дисквалификациямен немесе техникалық шешіммен аяқталған 

жекпе-жекті қоспағанда, жергілікті комиссияның өкілі әр спортшыға берілген 

ұпайлардың жалпы санын есептейді және анонсерге жекпе-жектің ресми нәтижесін 

хабарлайды. 

5. Жергілікті комиссияның юрисдикциясындағы кез келген жекпе-жек дисквалификация 

жолымен тоқтатылған жағдайда, сондай-ақ мұндай іс-әрекет орынды деп саналған басқа 

да жағдайларда жергілікті комиссияның жауапты өкілі өзге жағдайда болжанатын 

Тарапқа немесе құқық бұзушылық жасаған тараптарға тиесілі барлық ақшалай қаражатты 

жергілікті комиссияның осы мәселе бойынша шешім қабылдауын күтіп, тәркілеуге 

құқылы, комиссия. 

6. Жекпе-жек өткізілгеннен кейін 3 күн ішінде жергілікті комисияның өкілі өзінің 

бақылауындағы барлық жекпе-жектердің нәтижелерін және толық есепті жергілікті 

комиссияның кеңсесіне жібереді. 

 

Төреші 

1. Жергілікті комиссия әр жекпе-жекте төрешілік ету үшін бір төрешіні тағайындайды 

2. Төреші соттан әр жекпе-жектің алдында ол тиісті спортшылардың аға секундтарының жеке 

басын анықтап, осындай аға секундтарға олардың мінез-құлқы мен тиісті секундтық 

көмекшілердің мінез-құлқы үшін жауапкершілікті жүктеуі керек. 

3. Әрбір жекпе-жектің алдында төреші ринг орталығында қорытынды нұсқаулықтар үшін 

спортшыларды шақырады, бұл ретте әрбір спортшыны тек оның аға секундтанты ғана ертіп 

жүруге тиіс. Төрешінің нұсқауларын алғаннан кейін, боксшылар қолдарын сілкіп немесе 

қолғаптарын тигізіп, бірінші раундтың гонгын күтіп, бұрыштарына оралады. Сондай-ақ, 

боксшылар соңғы раундтың басталуына дейін қол алысумен (қолғапқа тигізу) алмасуы 

керек. 



4. Төреші өз қалауы бойынша рингтен және/немесе оған жақын жерде жекпе-жекті өткізуге 

кедергі жасайтын немесе кедергі жасауға тырысатын кез келген адамды алып тастауға 

құқылы. 

5. Әрбір осындай жекпе-жекті бастамас бұрын және төреші қажет деп тапқан кезде, ол 

қолайсыз қауіпті немесе қолайсыз жағдайлардың жоқтығына көз жеткізу үшін қолғап. Киім 

және спортшылар өкілдерін тексеруі керек. 

6. Төреші спортшылардың физикалық жағдайын мұқият және үнемі қадағалап отыруы керек 

және өз қалауы бойынша немесе рингтегі емдеуші дәрігердің ұсынысы бойынша кез-келген 

жекпе-жекті тез арада тоқтатқаны үшін толық және түпкілікті жауап береді, егер қандай да 

бір себептермен спортшының қауіпсіздігі жалғасса, қауіп төндіреді. 

7. Спортшы жарақат алған жағдайда төреші хронометристке секундомердің жұмысын 

тоқтатуды бұйырып, жарақат алған спортшының жағдайын тексеру және хабарлау үшін 

ртнг арқандарына дәрігерді шақыру арқылы турдың барысын тоқтатуға ерекше құқылы. 

Егер дәрігердің кеңесі бойынша төреші мұндай спортшы жекпе-жекті жалғастыра алады 

деп шешсе, төреші хронометристке секундомерді бастауға нұсқау береді және раунд 

тоқтаған жерден қайта басталады. 

8. Төреші спортшының әділетсіз тактикасы болған жағдайда ескерту жасауға, мұндай 

спортшыдан ұпай алуға құқылы, бұл жағдайда төреші бұл туралы судьяларға хабарлайды. 

9. Төрешінің спортшылардың бірі жасаған елеулі бұзушылыққа байланысты кез-келген 

кезеңде жекпе-жекті тоқтатуға және осы жағдайларда ережелерді бұзған спортшыға шешім 

қабылдауға айрықша құқығы бар. 

10. Төрешінің жекпе-жекті кез-келген кезеңде тоқтатуға құқығы бар, егер ол бір немесе екі 

спортшы бокстың, қабілеттің немесе мінез-құлықтың тиісті стандарттарына сәйкес 

келмейді деп санаса және бұл жағдайда бір немесе екі спортшыны дисквалификациялай 

алады, ал тек бір спортшыны дисквалификациялаған жағдайда төреші жекпе-жекті басқа 

техникалық нокаутпен бере алады. 

11. Төреші боксшының раундта құлағанын шешуге айрықша құқығы бар және мұндай шешім 

туралы хронометристке хабарлайды, оның есебі тиісінше жалғасуы немесе тоқтатылуы 

керек, ал егер есеп жалғасуы керек болса, төреші оны ауызша және ым-ишаратпен 

хабарлайды, құлаған спортшының қарсыласыең алыс бейтарап бұрышқа шегінгеніне қол 

жеткізгеннен кейін. 

12. Егер боксшы капуды жоғалтса, төреші қозғалысты тоқтатып, оны ауыстырады, бірақ келесі 

сәтте боксшының капаны түкіріп кетуіне жол бермеу немесе басқа боксшының 

артықшылыққа ие болуына жол бермеу үшін. 

13. Әрбір жекпе-жектің соңында оның басшылығымен төреші рингтің анонсерін және 

жергілікті комиссия өкіліне ресми нәтижені растайды, сондай-ақ оның ұпайлар, нокаут, 

техникалық нокаут немесе дисквалификация бойынша алынғанын анықтайды. 

14. Әр жекпе-жектің соңында  рингтің анонсері жеңімпазды жариялайды, ал төреші 

жеңімпаздың қолын көтереді. 

15. Төреші киімі: 

- Ақ немесе жасыл көйлек (ауыстырылатын көйлек ұсынылады); 

- Қара белбеу шалбар; 

- Қара тегіс өкшесіз аяқ киім; 

- Ұқыпты шаш үлгісі. Көзілдірік, зергерлік бұйымдар мен сағаттарға тыйым салынады. 

 

 

Төрешілер 

1. Бокстың барлық матчтарын Жергілікті комиссия өкілінің нұсқауымен, айналымның 

әртүрлі жағында орналасқан үш төреші бағалайды. 

2. Жергілікті комиссияның жекпе-жекке жауапты өкілі әр жекпе-жек басталғанға дейін, әр 

төрешіге ұпай кетселерін береді. 



3. Әр айналымның соңында әрбір төреші өзінің ұпай кестесінде осы айналымдағы әрбір 

боксшының ұпайын белгілейді және ұпайлар картасын төрешіге береді, ол өз кезегінде 

барлық төрешілердің ұпай карталарын Жергілікті комиссияның жауапты өкіліне береді.  

4. Ұпай қою 

Жекпе-жек кезінде әр айналым үшін 10 ұпайлық жүйе қолданылады. 

 Есеп тең болса, әр боксшы 10 ұпай алады. Төрешілер ұпайлардың тең болуын 

болдырмауы керек (Толық шоғырландыру және бағалау критерийлерін қолдану 

төрешілерге әр айналымның жеңімпазын таңдауға мүмкіндік береді.) 

 Жақын айналым/Бокс арқылы айналымда жеңіске жету – 10-9 

 Нокдаундар жоқ, бірақ айналымда айқын басымдықпен – 10-8 

 Бір нокдаун – 10-8 

 Екі нокдаун – 10-7 

 Екіден көп нокдаун – 10-6 

 Әр бір айналым үшін ұпайлар айналымдағы кезең аяқталғаннан кейін бірден 

беріледі. 

 Төрешілер нокдаундар үшін ұпайларды, төреші жариялағанда ғана шегереді. 

5.  Ұпай санау. 

 Төреші шегерген ұпайларды төрешілер бағалау картасының жеке бағанында 

көрсетеді және жеңімпазды төреші анықтау кезінде есепке алынбайда (бұнымен 

жергілікті комиссияның жауапты өкілі айналысады). 

 Төрешілер тек төрешінің нұсқауы бойынша ереже бұзғаны үшін ұпайларды шегере 

алады. 

 Айналымның ортасында жекпе-жек тоқтатылған жағдайда, төрешілер аяқталмаған 

айналымды аяқталған деп бағалайды. 

6. Бокс кездесуі аяқталғаннан кейін рингтің дикторы комиссия үстеліндегі төрешілерден 

карточкаларды алады. Көпшіліктің пікірі шешуші болып табылады, ал егер жоқ болса, 

нәтиже тең деп есептеледі. 

7. Судьялардың хаттамалары жергілікті комиссияның жауапты өкілінің баяндамасына қоса 

беріледі. 

8. Судьялардың киімі: 

- ақ немесе жасыл жейде (көйлекті ауыстыру ұсынылады); 

- белбеусіз қара шалбар; 

- өкшесі жоқ қара тегіс аяқ киім; 

- қара бантик (галстук-бабочка); 

- күртеге рұқсат етіледі. 

 

Уақыт сақтаушы 

1. Жергілікті комиссия әрбір жекпе-жекке төрелік ету үшін таймпикерді тағайындайды. 

2. Таймпикер дәл секундомер арқылы әр айналымның уақытын қадағалап отырады. 

3. Таймпикер әр айналымның басында және соңында гонг немесе қоңырауды темір балғамен 

соғу арқылы соғады. 

4. Таймпикер сақинаның еденіне немесе тұтас конструкциялы балғасы бар лайықты ағаш 

тақтайшаға соғу арқылы айналымға бар болғаны он секунд қалды деп белгі береді.  

5. Таймпикер сонымен қатар айналымның басталуына он секунд қалғанда ысқырық немесе 

Жергілікті комиссия бекіткен басқа әдіспен сигнал береді, бұл сигнал бойынша барлық 

секунд таррингтен дереу шығып, барлық орындықтар мен жабдықтарды рингтен дереу 

алып тастау керек. 

6. Таймпикер төрешінің «УАҚЫТ» пәрмені бойынша раунд уакытын тоқтатады және 

төрешінің бұйрығы бойынша кері санақты жалғастырады. 



7. Таймпикер төрешінің боксшыны қалпына келтіруге берген уақытын (5 минутқа дейін) 

қадағалайды. 

8. Төрешінің нұсқауын қоспағанда, ешбір жағдайда таймпикер айналым уақытын қысқарта 

алмайды. 

9. Егер боксшы айналым кезінде ринг еденіне құлап кетсе, таймпикер дереу қолын бұлғап 

ресми санау дыбыстауы керек және төреші оны жиі ести және көруі үшін 10 (он) дейін 

санауды жалғастыруы керек. Егер төреші санауды тоқтата тұруды бұйырмаса, секундына 

бір соққы. 

10. Боксшы нокдаун алған кезде таймпикер нокдаунның нақты уақытын жазып алады және 

бұл туралы Жергілікті комиссияың өкіліне хабарлайды. 

11. Егер бокс кездесуі жоспарланған соңғы айналым аяқталғанға дейін аяқталса, таймпикер 

аяқталудың нақты уақытын жазып, диктор мен Жергілікті комиссияға кездесудің нақты 

ұзақтығы туралы хабарлайды. 

12. Егер бокс кездесуі айналымдар арасында аяқталса, матч жаңа ғана аяқталды деп 

есептеледі. 

 

Рингтағы дәрігер 

1. Әр бір жекпе-жекте оқиғаның промоутері ұсынатын комиссия тағайындаған ринг 

маңындағы дәрігер болуы керек. 

Титулдық жекпе-жектерге ринг маңындағы екі дәрігер тағайындалады. 

2. Рингсайд дәрігерінің міндеттері. 

2.1. Салмақ өлшеу алдында әрбір боксшыны Жергілікті комиссия талап ететіндей матч 

алдындағы медициналық тексеруден өткізу. Боксшыларды медициналық тексеруден 

өткізу, оның ішінде: 

 Жергілікті комиссия белгілеген тізім бойынша боксшв ұсынған медициналық 

препараттарды бағалау; 

 Боксшының жағдайын бағалау (сауалнама, медициналық тексеру, боксшының 

боксқа жарамдылығын растайтын құжаттарды бағалау, матч алдындағы 

толтырылған медициналық сауалнаманы бағалау, ұсынылған медициналық 

препараттарды бағалау). 

 

2.2.Кез келген матч басталмас бұрын: 

 тағайындалған ринг дәрігері картаны мақұлдап, аураханаға хабарласуы керек; 

 Жекпе-жек кезінде ринг жиегіндегі дәрігер отыратын орынды тексеру қажет; 

 Зақымданған боксшыны рингтен жедел жәрдемге дейін эвакуациялау жолын 

тексеріп, жүру керек; 

 Рингсайдтың бас дәрігері бірінші матчтың басталуына дейін жұмыс істеуге 

келген және тағайындалған барлық ринг маңындағы дәрігерлерге хабарлауы 

керек. 

2.3.Жекпе-жек кезінде: 

 Әр жекпе-жек кезінде боксшыларға кедергісіз көрінетін жерде рингтің 

жаңында отыруы керек. Промоутер әрбір рингтегі дәрігердің осы жерде 

болуын қамтамасыз етуі керек. Барлық боксшылар шешінетін бөлмелерден 

шықпайынша, ринг мағһңындағы бас дәрігер аймаұтан шықпауы керек; 

 Ринг жағасындағы дәрігер кез келген маңызды төтенше жағдай орын алған 

жағдайда көмек көрсетуге дайын болуы және боксшы алған ірі немесе жеңіл 



жарақаттарға уақытша немесе шұғыл медициналық көмек көрсету, 

эвакуациялауды және ауруханаға жатқызуды ұйымдастыру; 

 Төреші раунд кезінде жарақат алған боксшыға кеңес беру немесе көмек 

көрсету үшін ринг маңындағы дәрігерді шақыра алады; 

 Ринг жанындағы дәрігер демалыс уақытында өз бастамасы брйынша 

боксшыны бір минут бойы бұрышта тексеріп, боксшының денсаулығына төнуі 

мүмкін қауіп туралы төрешіге хабарлауы және/немесе төрешіге жекпе-жект һі 

тоқтатуды ұсынуы мүмкін. Соңғы шешімді судья шығарады. 

2.4.Жекпе-жек соңында: 

 Рингсайд дәрігері әрбір боксшының жақсы жағдайда екеніне көз жеткізуі 

керек. Қажет болған жағдайда көмек көрсету; 

 Жекпе-жекте жарақат алған немесе нақты нокаутқа ұшыраған кез келген 

боксшы тиісті медициналық тексеруден өтуі керек, ал егер дәрігер қажет деп 

тапса, шұғыл көмек көрсетуі керек. Боксшы ауруханаға жатқызылуы мүмкін; 

 Ринг маңындағы дәрігер жарақат алған боксшыларға/олардың өкілдеріне әрі 

қарай емдеу, бақылау, қалпына келтіру, жаттығу режимі және жекпе-жек 

бойынша ұсыныстар береді; 

 Рингсайд дәрігері жергілікті комиссияға ұсыныс туралы хабарлауы және белілі 

бір уақыт кезеңіне немесе жергілікті комиссияға медициналық 

жарамдылығының дәлелі берілгенге дейін және жергілікті комиссия оның 

лицензиясын жерілікті комиссияға осы мерзімде қайтарып алғанға дейін 

мұндай боксшыны уақытша тоқтата тұруы керек; 

 Ринг дәрігерінің ұсынысы бойынша бас жарақаты нәтижесінде жеңілген 

боксшы денаулығына байланысты жарыстан шеттетіледі және кем дегенде 

отыз (30) күн ішінде ешқандай спорттық матчтарға, контактілі спаррингтерге, 

жарыстарға қатыспауы керек, невропатологтың қорытындысын жергілікті 

комиссия ұсынады және бекітеді: 

 Палата дәрігерінің шешімі бойынша тоқтата тұрудың ұзағырақ мерзімі берілуі 

мүмкін; 

 Барлық осындай уақытша тоқтатуларды жергілікті комиссия ресми түрде 

тіркеуі керек; 

 Боксшылардың матчтар арасында кемінде жеті күндік міндетті демалысы 

болуы керек. 

Жекпе-жек нәтижесі 

Жекпе жек келесі нәтижелермен аяқталуы мүмкін: 

1. Бірауыздан қабылданған шешімді, бөлінген шешімді немесе көпшілік шешімін 

қоса алғанда, ұпайлар жүйесі бойынша шешім. Үш төреші де бір сайыскердің 

пайдасына ұпай бергенде бірауыздан шешім қабылданады. Екі төреші жекпе-

жекті бір қатысушының пайдасына, ал бір төреші қарсыласының пайдасына 

бағалағанда бөлінген шешім қабылданады. Көпшілік шешім екі төреші бір 

бәсекелестің пайдасына жарыста ұпай жинаса, ал бір төреші тең ұпай жинаса 

қабылданады. 

2. Ұпай карталарына сай тең түссе. Ұтыс түрлеріне бірауыздан ұтыс, көпшілік 

ұтыс және бөлінген ұтыс жатады. Үш төреші де тең есеп ретінде жарысқа ұпай 



бергенде бірауыздан жеребе жарияланады. Көпшілік шешім екі төреші 

жарысты тең ойында ұпай жинаған кезде қабылданады. Бөлінген шешім бір 

төреші тең ұпай жинаса, ал қалған екі төреші жеңісті әртүрлі спортшыларға 

бергенде қабылданады. 

3. Жекпе-жекті тоқтататын төрешінің шешімі бойынша нокаут (КО) немесе 

техникалық нокаут (ТКО). 

4. Дисквалификация бойынша ұту – DSQ 

5. Техникалық шешім – TKO 

6. Техникалық ұтыс ойыны – TDR 

Рұқсат етілген соққы 

1. Бокстағы заңды соққы – қолғаптың жұмсақ бөлігімен бастың алдыңғы немесе 

бүйіріндегі фалангааралық буын аймағына немесе белден жоғары дененің алдыңғы 

немесе бүйір жағына берілетін соққы. 

2. Егер боксшы заңды соққыдан жарақат алса және жарақат жекпе-жекті тоқтатуға 

жеткілікті ауыр болса, жарақат алған боксшы техникалық нокаутпен (ТКО) 

жеңіледі. 

Әдейі/кездейсоқ тәртіпсіздіктер/қалпына клетіру  

1. Төреші боксшының жарақатына байланысты жекпе-жекті тоқтату керектігін 

анықтайды. Мұндай шешімді қабылдау кезінде төреші ринг дәрігермен кеңесе 

алады. Дегенмен, соңғы шешімді төреші қабылдайды. 

2. Егер төреші жекпе-жекті қасақана фолдан туындаған жарақатқа байланысты 

жалғастыра алмайтынын анықтаса, қасақана фол жасаған боксшы 

дисквалификация арқылы жеңіледі. 

3. Егер төреші қасақана фолдың салдарынан жарақат алғанына қарамастан жекпе-жек 

жалғасуы мүмкін екенін анықтаса, қасақана фол жасаған блксшының ұпайынан екі 

ұпайды шегереді. 

4. Егер қасақана фолдан туындаған жарақат жекпе-жектің кейінгі раундта 

тоқтатылуына себеп болса, бұл хаттамаға сәйкес техникалық шешім болады. 

5. Егер боксшы 5-ші раундтың басталуына дейін кездейсоқ фолдың салдарынан 

жарақат алса (соның ішінде кесілген, қажалу немесе басымен, шынтақпен және т.б. 

соғу салдарынан шамадан тыс ісіну), оның басында қоңырвумен көрсетілген 

раундта және жекпе-жекті жалғастыра алмаса, төреші жекпе-жекті тоқтатып, 

техникалық жеребе (TDR) жариялайды.  

6. Егер боксшы 5-ші раунд басталғаннан кейін кездейсоқ фолдың салдарынан 

жарақат алса (соның ішінде кесілген, қажалу немесе басымен, шынтағымен және 

т.б. соғу салдарынан шамадан тыс ісіну) және жекпе-жекті жалғастыра алмаса, 

техникалық шешім боксшыға хаттама бойынша жекпе-жекті тоқтату сәтінде 

жетекшіге беріледі. Жартылай раунд шешім қабылдау үшін есептеледі. 

7. Егер боксшы абайсызда жарақат алса және жекпе-жек 5-ші раунд басталғаннан 

кейін жұдырықпен клиренс нәтижесінде сол жарақаттың ұлғаюына байланысты 

тоқтап қалса, нәтиже хаттамалар бойынша техникалық шешім болып саналады. 

8. Заңды соққыдан жарақат алған жағдайда және байқаусызда жарақат алуына 

байланысты жекпе-жекті жалғастырып, кейін 5-ші раунд басталғаннан кейін 



тқтатуға болатын болса, нәтиже хаттамаларға сәйкес техникалық шешім болып 

саналады. 

9. Толық айналым болмаса да, барлық раундтар есептеледі. Егер ешқандай әрекет 

жасалмаса, раунд тіпті төрешілердің қалауы бойынша есептеледі. 

10. Төреші өз қалауы бойынша кез келген уақытта өрескел және/немесе қасақана 

бұзушылықтар үшін ұпайларды шегере алады. Төреші боксшыларды ескертеді 

және үздіксіз фол үшін ұпай шегеруі мүмкін. Төреші ескертулерден, ұпайларды 

шегергеннен кейін жжәне үздіксіз тәртіпсіздіктер үшін тәртіп бұзған боксшыны 

дисквалификациялауы мүмкін.  

11. Төмен соққы кезінде фол сигналынан кейін кездейсоқ соққы болған жағдайда, 

тәртіп бұзушы боксшыға фолдан қалпына келтіру үшін бес (5) минутқа дейін уақыт 

беріледі. Егер төреші өз қалауы бойынша және дәрігердің кеңесі бойынша тәртіп 

бұзушы боксшыны дисквалификациялау туралы шешім қабылдамаса, тәртіп бұзған 

боксшы жалғастырмауды шешсе, ол техникалық нокаутпен жеңіледі. 

Нокдаун (KD) және Нокаут (KO) 

1. Төреші боксшыны нокдаун береді, егер алған соққы нәтижесінде: 

 Боксшының денесінің үш (3) бөлігі платформамен байланыста болса; 

 Боксшы «еденде» позициядан көтерілсе; 

 Боксшы қорғануға мүмкіндігі жоқ арқанға салбырап тұр және еденге құлай 

алмайды немесе еденге құлап кетер еді, бірақ арқан оны ұстап қалды; 

 Боксшы рингтің шектен шығып ктеуі. 

Бардық қалған жағдайларда жекпе-жек тоқтатылмайды және есеп ашылмайды 

(нокдаун позициясының кері санағы сақталмайды). 

2. Егер боксшы құлап қалса, төреші қарсыласына оны көрсетіп рингтің ең алыс 

бейтарап бұрышына шығуды бұйырады және таймпикердің құлаған боксшыны 

санауын дереу бастайды немесе жалғастырады. Төреші дауыстап секундтардың 

аяқталуын хабарлайды, қол қимылдарымен анауды сүйемелдеу, әр секундтың 

аяқталуын көрсететін төмен қарай қозғалыс. 

3. Егер қарсылас ең алыс бейтарап бұрышта қалмаса, төреші қарсыласы өз бұрышына 

қайтып келгенше санауды тоқтатады, содан кейін үзілген жерден санауды 

жалғастырады. 

4. Төреші сегізге дейін санауды аяқтамайынша, нокдаунға түскен боксшы жекпе-

жекке жіберілмейді. Боксшы еденде де, тұрғанда да болуы мүмкін. 

5. Кері санақ: 

 Егер боксшы раунд кезінде рингтің еденіне құлап кетсе, төреші бірден 

ресми санауды бастайды және оны секундына бір соққы жилігімен 10–ға 

дейін жалғастырады, егер төреші санауды тоқтатуға нұсқау бермесе; 

 Егер спортшы раунд кезінде рингтен құлап кетсе, төрешінің нұсқауын 

қоспағанда, боксшыға бұрыштамашылардың немесе көрермендердің 

көмегінсіз рингке оралу үшін жиырма (20) секунд уақыты бар. Кез келген 

көмекпен боксшы ұпай жоғалтуы немесе дисквалификациялануы мүмкін, ал 

мұндай шешім төрешінің еркінде қалады. 

6. Егер боксшы нокаутқа ұшыраса, төреші, егер оның пікірінше, мұндай есеп 

боксшының қауіпсіздігіне қауіп төндірмесе, толық 10 секундтық есеп жүргізеді. 



Егер төреші 10-ға дейін санауды шақырғанда, нокдаунға ұшыраған боксшы әлі де 

құлап қалса, төреші оның нокаутқа түскенін көрсету үшін екі қолын бұлғайды. 

«Нокаут» («КО») шешімі «тоғыз» (тоғыз) сөзінен кейін «шығады» деп 

жарияланады. 

7. Егер боксшы құлап қалса және төреші жекпе-жек кезеңінің соңында санап жатса, 

жекпе жек кезеңінің аяқталуын білдіретін қоңырау соғылмауы керек, бірақ құлаған 

боксшы аяғына тұра салысымен дыбысталуы керек. Қоңырау бір раундта құлаған 

боксшыны құтқара алмайды. 

8. Бір раундта үш (3) нокдаунмен автоматты техникалық нокаут өткізілмейді. 

9. Төреші кез келген уақытта жекпе-жекті тым біржақты деп санаса немесе 

спортшылардың бірі, төрешінің пікірінше, жалғастыру оның денсаулығы үшін тым 

қауіпті жағдайда болса, жекпе-жекті тоқтата алады, және қуіпсіздік. Егер төреші 

жекпе-жекті жоғарыда айтылғандай тоқтатқан жағдайда, төреші екінші 

қатысушыға техникалық нокаутпен жеңісті береді. 

 

Деректер тізімі 

Боксшылар жасауы мүмкін (немесе контекстке байланысты секундтар) және бір 

ұпайынан айырылу немесе дисквалификацияға әкелетін жалпы фолдардың тізімі 

төмедегідей: 

1. Белден төмен соққы жасау (кіндік деңгейінде денені қоршап тұратын сызық). 

2. Шынтақ, иық немесе білек қолдану. 

3. Басқа соққылар. 

4. Бастың артқы жағынан соққы (қоянның соққысы). 

5. Бүйрекке немесе арқаға соққылар. 

6. Қолғаптың ішкі жағымен ұрады (шапалақ). 

7. Қолдың арқасымен ұру. 

8. Тіземен, аяқпен немесе аяқтың кез келген жерімен соғу. 

9. Екінші қолмен соғу үшін арқандардың сақиналарынан ұстау. 

10. Қарсыластың денесінің бір бөлігі арқаннан шыққан кезде соғу. 

11. Қарсыласын жатқанда немесе платформада тұрғанда соғу. 

12. Төрешінің нұсқауы алдында бейтарап бұрыштан шығып, қарсыласқа соққы 

беру. 

13. Қарсыласын шамадан тыс ұстау немесе клинчті сақтау. 

14. Төрешінің «үзіліс» немесе «тоқта» командасынан кейін соққы беру. 

15. Қарсыласқа аяқ көтеру. 

16. Бір қолмен қарсыласының басынан немесе денесінен ұстап, екінші қолмен ұру. 

17. Қарсыластың бетін қолғаппен ұстау немесе ұстау үшін ашық қолдф пайдалану. 

18. Қарсыластың көзіне ұру. 

19. Қарсыластың қорғаныста немесе соққы жасау үшін белінен төмен денені иіп 

(бүгілу). 

20. Гонгтан кейін соққы жасау. 

21. Қарсыласын тістеу немесе түкіру. 

22. Ресми тұлғаны қорлау немесе балағаттау.  

23. Заттарды лақтыру. 

24. Төрешінің бұйрықтарына бағынбау. 

25. Артқа бұрылып, басқа боксшыдан алыстау. 



26. Тістің қорғаушыны түкіру 

27. Қолғаптарды кесу немесе зақымдау. 

28. Заңды соққылардан басқа кез келген өрескел тактика. 

29. Раунд барысында боксшының секундтары рингке шығады немесе ринг 

платформасына шығады 

Тыйым салынған заттар 

Кез келген боксшының есірткі және/немесе заңсыз заттардың әсерінен кәсіпқой 

жекпе-жекке қатысуы немесе оған қатысуға әрекет жасауы заңға қайшы. Титулдық 

жекпе-жекке қатысатын кез келген боксшы жекпе-жектен кейін промоутер 

есебінен халықаралық 

 

 

 

 

 

 


